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of Living Foundation
ed almennyttige udda
maniteere formal. Org
at fremme fred og gi
enneske redskaber o
harmonisk og veerdig
2nnem Kkurser i person
elpeprojekter. Art of L
Sri Sri Ravi Shankar i
verdens stgrste frivilli
ganisationer og arbej
ere end 150 lande ver
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gtige redskaber til at |
adere og mere harmo|
dervises pa en glaeede
ade. Det er et blidt, m
r har lige meget vaegt
®el. Sri Sri Yoga er pri
egreret med element
kellige veje. Undervi
struktarer, der har gen
i Sri Yoga instrukterku
erkendt Yoga Alliance

‘Ligesom en blomsterknop har et menneskes liv potentialet til at
blomstre i fuldt flor. Yoga er blomstringen af det menneskelige
potentiale i fuldt flor.”

Sri Sri Ravi Shankar,
Grundleegger af Art of Living Foundation
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Health and Happiness

www.artofliving.dk

Sri Sri Yoga
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WORKSHOPPEN

Sri Sri Yoga er en hyldest til yogaens mangfoldighed.
Workshoppen er en smuk kombination af yogaens
vaesentligste bestanddele. Ved at treene Sri Sri Yoga
oparbejder du en sundere og gladere livsstil.

Workshop programmet omfatter:
» En kombination af blide og energiske
yogapositioner og dynamiske motionsgvelser
+ Kraftfulde andedraetsteknikker
* Yogisk viden til daglig brug
» Enkle afspaendingsteknikker
* Yogisk perspektiv pa at opna en balanceret kost
« Introduktion til Ayurveda, livets videnskab
 Udvikling af et personligt traeningsprogram.

() YOGASTILLINGER

Yogastillinger balancerer, styrker og retter kroppen op

pa en blid og effektiv made. Nar du dyrker yoga, @ger du
bevidstheden om stilheden bag tankemyldret, sa du kan
opleve dine dybere eksistensniveauer og dermed forbedre
kontakten til dig selv

@ ANDEDR/ATSQVELSER

Andedraettet er vores vigtigste og meste vitale energikilde.
Ved at regulere andedreettet pa en effektiv made forbedrer vi
kroppens energiniveau, friger giftstoffer fra kroppen og gar
sindet i stand til at opleve dyb stilhed.

MEDITATION

Meditation giver ro til krop og sind, mens mental stress og
folelsesmeessig uro forlgses. Du opnar endvidere gget mental
klarhed, en skaerpet koncentration og hukommelse.

(@) YOGISK VIDEN

Den yogiske viden er dyb og mangfoldig. Det er en tusindarig
gammel visdom, som skeerper opmeerksomheden og evnen til
beheendigt at handtere hverdagens udfordringer med overskud
og sindsligeveegt.
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