ta/Vata eller Pitta/Kapha. Lagen slutter af
med at give klienten inspiration til at optime-
re sin livsstil i forhold til Prakriti. Optimerin-
gen indbefatter kost, selvmassager, urter mm.
Lokesh sporger til sidst om klienten har
sporgsmil. Derefter gir jeg med klienten ud,
sa vi sammen kan gennemga noterne.

INDIVIDUEL SUNDHED MED PULSDIAGNOSE

Jeg er blevet nysgerrig efter at hore mere om
pulsdiagnosen, si jeg beder ved naste givne
lejlighed Dr. Lokesh om at fortelle lidt mere
om hvad pulsdiagnosen gir ud pa.

“Udover din Prakriti og din Vikroti (red.
dine ubalancer), s3 bestemmer lzgen ogsa dit
lymfesystems beskaffenhed, din blodcirkula-
tion, dine knogler, din knoglemarv, din meta-
bolisme og dine primzre organers beskaffen-
hed. Vi nzvner ikke det hele, kun det, som
klienten skal vere opmarksom pa lige nu,”
fortaller Dr. Lokesh. Han fortsatter: “Jeg kan
ogsd definere sindstilstanden gennem pulsen.
Ogsi sjzleniveauet merkes gennem pulsen,

Pia Marias oplevelse
med Dr. Lokesh

Ved Pia Maria Sgrensen, Underviser og Formand Art of Living Danmark

elvom jeg har haft

forngjelsen af at
mgde Dr. Lokesh flere
gange over de sidste
10 ar bliver jeg til sta-
dighed forundret over,
hvordan jeg ved hvert
mgde leerer noget nyt.
Denne gang fortalte han ved mandagsopfalgning
om hvordan alt i universet og i os, er lavet af de
5 elementer: jord, vand, ild, luft og &ter (space).
Det havde jeg hert ham tale om fgr, men denne
gang nevnte han bl.a. en meget let tilgeengelig
made, hvorpd man kan afbalancere de 5 ele-
menter i sig selv.

Maden, man afbalancere de 5 elementer pa:
Jord - For at afhalancere jordelementet skal
man dyrke Hatha Yoga

Vand - For at afbalancere vandelementet skal
man huske at drikke mindst 1,5- 2 liter vand om
dagen

Ild - For at afbalancere ild-elementet skal man
faste pa vand eller juice efter ens konstitution
(red. serg for at snakke med en fastekyndig farst)
Luft - For at afbalancere luftelementet skal man
lave andedraetspvelser

Ater— For at afbalancere @terelementet skal
man meditere

Med disse veerktojer kan man hjelpe sig selv med
at holde sin krop og psyke i balance. Derudover
navnte han, at man ogsa skulle sprge for at lave
Sudarshan Kriya hver dag, da denne éndedraets-
teknik blandt meget andet er med til at afbalancere
alle de 5 elementer. Det var som altid en stor ople-
velse at hgre Dr. Lokesh. Jeg haber, at vi snart kan
byde ham velkommen i Danmark igen.

f.eks. om der er blokeringer i energicentrene.
Igen vil jeg ikke nzevne andet end det, som er
nedvendigt for klienten at vide lige nu pa sin

vej mod individuel psykisk og fysisk sundhed”.

KOST OG URTER

Jeg sporger hvorfor han bruger si meget tid
pa kostvejledning under den kun 15-20 mi-
nutter lange konsultation. Han svarer: “Hyvis
du spiser den mad som passer din Prakriti, si

Ayurveda er en integreret del af
AOL’s samlede sundhedsvision. |
SSAY’s stab er der bl.a. laeger, mas-
sarer og urtefarmaceuter. Holland er

SSAY europziske base.

Ayurveda er Livets Videnskab (Ajus:

langt, lykkeligt liv, Veda: Viden).

DR. LOKESH

vil du holde dig optimal sund. Huvis f.eks. pit-
ta-typer spiser for meget sur og staerket kryd-
ret mad, si vil de f3 problemer med fordgjel-
sen. De vil opleve mere angst og vrede, og de
vil have svart ved at slappe af og meditere.
Huvis f.eks. kapha-typer spiser for meget af
mealkeprodukter og sede sager, s vil de fa
hjerteproblemer, sukkersyge og blive overveg-
tige, da de er disponerede for at tage pa i vaegt.
Mad er alts3 den allervigtige faktor for at for-
blive sund. Den nzaste faktor er
livsstil og den tredie faktor er
Ayurvediske urter”.

Jeg beder lzgen fortelle lidt
om de Ayurvediske urter. Han
fortzller: “Urtekosttilskuddene er
lige sd naturlige som mad og er
uden uheldige bivirkninger. Ur-
terne undertrykker nemlig ikke en
sygdoms symptomer, de pavirker
derimod dit nervesystem positivt
og balancerer bl.a. din hormon-
produktion. Nir dit nervesystem
og din hormonproduktion arbej-
der som de skal, s3 er du gladere
og bliver hurtigere rask”.

Det er naturens gamle visdom om

vigtigheden af en dynamisk, holistisk
og individuel tilgang til sundhed.
Herunder regnes livsstil, mad, spiri-
tuel praksis, urteindtag, dggnrytme,
gode og nzre relationer, tilfredsstil-

lende arbejde mm.

MAD ER ALTSA

DEN ALLERVIGTIGE
FAKTOR FOR AT
FORBLIVE SUND.

DEN NASTE FAKTOR

ER LIVSSTIL

OG DEN TREDIE FAKTOR
ER AYURVEDISKE URTER

PULSDIAGNOSEN STAR DISTANCEN |
PRAKSIS

Efter at legen er rejst hjem, finder
jeg tid til at reflektere lidt over
hvad gavn en pulsdiagnose egent-
lig gor - og hvornir. Jeg ved af per-
sonlig erfaring, at de gode virknin-
ger ikke kommer af sig selv. De
kommer, nir jeg dagligt spiser de
af lzegen anbefalede urter, nir jeg
bruger mine hander til at massere
mig med den anbefalede sesam-
olie, nir jeg spiser efter hans an-
befalinger osv. Selve konsultatio-
nen er bare startskuddet, skubbet,
inspirationen til at fa spist bedre
mad osv.

De klienter, der hiber pa at fa
spaendende, intellektuel stimula-
tion eller nye smutveje til sund-
hed, bliver skuffede. En Ayurve-
disk konsultation er en mulighed
for at fi bedre kendskab til dine
egne styrker og svagheder ved at
f3 fastsldet din Prakriti - og dine
Doshaer. Ayurveda leverer vis-
dommen, legen giver den videre til dig, du
omsztter den i din hverdag med de nye livs-
fremmende handlinger - som leegen har anvist

dig personligt.

Nar vi har en leege i landet igen, sd annonceres det til de
ugentlige opfelgninger og pd AOL’s infomail.
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